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Educar con
respeto e
firmeza

A educaciéon dos nos@s fill@s é o mais
complicado que vamos a facer nas nosas
vidas, e moitas veces atopamonos con que
estamos educando de unha forma tan
permisiva que non podemos soportar 0s
nosos fillos e outras veces educamos de unha
forma tan autoritaria que non conseguimos
soportarnos a nos mesmos, pero asegiroche
que educar con respeto, amabilidade e
firmeza é posible.

Este taller esta basado en métodos vivenciais
que axudan as nais e pais a entrar no mundo
d@ nen@ e asi descubrir o que realmente
funciona e o que non.

;Como levarei ;Que vades a
a cabo este conseguir con
taller? este taller?

Acom paﬁarei éS nais » Entender o funcionamento do cerebro
- ~ d .
e pais a recofecer e

» Recofiecerasemocionsque
COMmo se senten @s TR

nen@s mediante » Validaremociéns.
diversas dinamicas » Levarse estratexias
para asi aprender practicas para pofier

, limites e normas.
como educar con

respecto e firmeza.



