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ENSALADA: A listaxe completa
de ingredientes pédese ver no
dossier informativo.

FROITA DE TEMPADA (como
sobremesa e ensaladas):
albaricoque, aréndanos,
cereixas, amorodos, pexego,
meloén, laranxa, nectaring,
néspera, pera, platano, sandia.
Priorizarase o produto que esté
en mellor punto de
maduracion.

VARIEDADE DE PEIXE:
Escollerase en funcién a
disponibilidade, procurando
combinar o méximo posible,
peixe branco e azul.

IOGUR NATURAL SEN AZUCRE
NIN EDULCORANTES

CEIP CASAS

MARTES

MERCORES

FENILCETONURIA

VENRES

¢ Crema de cenoria

¢ Pastaintegral con
garavanzos e salsa de
verduras (2)

* Froitg, pan (2) e auga

Ensalada primavera
(5)

Coliflor con patacas e
ovo con bechamel
(27,8)

Froita, pan (2) e auga

Risotto de allo porro e
cabacina (7)

Peixe branco con salsa
de verduras e
champindns ao allo (9)
logur (7), pan (2) e
auga

Ensalada de tomate
(5)

Garavanzos con
espinacas SEN
BACALLAU

logur (7), pan (2) e
auga

Ensalada con froita
de tempada (5)

Ovo é prancha con
patacas ao vapor
con aceite

Froita, pan (2) e auga

¢ Sopa de hortalizas
con fideos integrais
()

¢ Revolto de ovo con
acelgas con puré de
pataca (7,88

« Froitg, pan (2) e auga

Ensalada de cenoria
(5)

Lasana Casds (2,10)
Froita, pan (2) e auga

Ensalada de tomate
(5) .

Paella de peixe (9)
Froita, pan (2) e auga

Ensalada de follas
verdes con
esparragos e millo (5)
Salteado de verduras
con chicharos con
patacas ao vapor con
aceite

Froita, pan (2) e auga

Ensalada con olivas
(5)

Salmén & laranxa
con patacas ao forno

logur (7), pan (2) e
auga

¢ Ensalada de leituga,
tomate e millo (5

¢ Salteado de verduras
con fabas pintas

* Froitg, pan (2) e auga

Crema de cabacina

Tortilla de pataca con
u)ornicién de tomate
8

Froita, pan (2) e auga

Pasta integral con
berenxena e tomate
(2)

Pescada & romana con
ensalada con froita de
tempada (2,5,9)

logur (7), pan (2) e
auga

Arroz 3 verduras
Ensalada de
garavanzos (5)
Froita, pan (2) e auga

Ensaladilla rusa sen
ovo e sen bonito (5)
Revolto de ovo con
champifiéns (8)
Froita, pan (2) e auga

e Crema de puerro (7)

¢ Xudias con pataca e
ovo con allada 38)

o logur (7),pan (2) e
auga

Ensalada completa
(57)

Pasta integral con
lentellesa %2)

Froita, pan (2) e auga

Patacas ao forno
Guiso de peixe con
verduras (98

Froita, pan (2)e auga

Ensalada de leituga,
cenoria, pemento
asado e olivas (5)
Pisto de verduras con
ovo ao forno e
patacas cocidas (8)
Froita, pan (2) e auga

Paella de verduras
Peixe azul ao forno
con ensalada de
follas verdes (5,9)
Froita, pan (2) e auga

ALERXENOS DE DECLARACION OBRIGATORIA (Reglamento (UE) n°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011):

1. Cacahuetes, 2. Glute, 3.Crustaceos, 4. Moluscos, 5. Sulfitos, 6. Froitos de cascara, 7. Leite ou derivados, 8. Ovo, 9. Peixe, 10. Soig, 11. Apio, 12. Sésamo,

13. Mostaza e 14. Altramuces.
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